AHaJIMTHYeCKAsl CIIPABKA 0 MPOBEAEHHBIX MEPONPUATHAX
no npopuiaakruxke JJATT
B MBJIOY «/lerckuii cag o0mepa3BuBamomero sujaa «byparuno»
3a 2022 — 2023 y4eOHbIi 1o

[IpodwmnakTuka AETCKOTO TOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTU3Ma - IMpoOJieMa BCETo
obmectBa. O0yueHue JaeTell MpaBUIILHOMY TMOBEACHUIO HA JOPOTaX HEOOXOJAMMO HAYMHATH C
paHHEro Bo3pacra. 3ajgada IE€AaroroB M pPOAMTENECH - BOCHUTATh W3 CETOMHSIIHUX

JIOIIKOJIbHUKOB TPAMOTHBIX M JAUCIHUIUIMHUPOBAHHBIX YYAaCTHUKOB JOPOKHOTO JIBHXKCHHUS.
3HAaKOMUTH J€Te ¢ NpaBWIaMU JOPOKHOIO JBMKEHHS, (OPMHUpPOBATH Yy HHUX HaBBIKU
NpPaBWIBHOTO TIOBEJCHUS HA JOpPOre HEOoOXOAMMO C paHHEro BO3pacTa, TaKk Kak 3HaHWf,
MOJIyuYeHHBIE B JIETCTBE, HamboJjee MpOYHbIe;, MpaBUia, YCBOCHHbIE PEOEHKOM, BIIOCIEICTBUU
CTaHOBSITCSI HOPMOU TIOBEJICHHUS, a X COOJIOIEHUE — MTOTPEOHOCTHIO YEIIOBEKA.

B npenynpexieHun JOpOKHO-TPAHCHOPTHOTO TMPOMCILECTBUS C JAETbMU BaXKHYIO pOJIb
urpaer padora JIOY mo pa3bsCHEHUIO JETSAM IPaBHI JOPOKHOTO JIBUKECHUS W TPUBUTHIO
HABBIKOB JIMCHUIUIMHUPOBAHHOTO, KYJIbTYpHOTO TOBEICHUS Ha yIulax u jJoporax. Benp
pebeHKy TpyAHO TOHSTh, YTO TaKO€ TOPMO3HOW TyTh, BpPEMS pEAKIUU BOJUTENS WIH
TPAHCIIOPTHBIM MOTOK. JleTu YacTo CTpajalT OT HEMOHHMMAaHHs TOM OMacHOCTH, KOTOPYIO
NPEeCTaBIseT COO0N aBTOMOOMIIb.

E>xeronHo B 1€TCKOM cajly MPOBOJSTCS: Heelsl 0e30MacHOCTH JOPOKHOTO ABUKEHHUS (
BTOps Hezelns (eBpaiisd) U Hesensl 0€30M1acCHOCTH KU3HEACITEIbHOCTH (TPeThs Heens peBpas),
/1€ IETH MaKCUMAalIbHO 3HAKOMSITCS C TPAHCIIOPTHBIMH CPEICTBAMHU, 3HAKAMH, MTPaBUIIaMU
0e30MacHOCTH Ha I0pore U B ObITY. MeponpusITHsi OXBaTHIBAIOT JE€Tel C Bo3pacta oT 3 10 7
net. C npaBuiIaMu JOPOKHOTO JBKeHUs Bociiutatenu JJOY 3HaKOMST eTeil cucTeMaTH4ecKu
Y TIOCJICIOBATEIIBHO, YCIIOKHSIS TIPOTPaMMHBIC TPEOOBAHHSI OT 3aHSATHS K 3aHSATHUIO U OT TPYIIITHI
K TpyIIIe 10 IporpamMmme:

AsneeBa H.H, Kuszesa H.JI., Crepkuna P.b. «be3onacHocts» yueOHOE mocodue mo
OCHOBaM 0€30IMaCHOCTH U KHU3HEAESITEIbHOCTH CTapIIero MOmKoiabHoro Bo3pacta. CIIb,
WznarensctBO «/lerctBo — I[peccy», 2013 r.

K.1O.benas «®opmupoBaHre 0CHOB 0€30MaCHOCTH Y JIOIIKOJIBHUKOB OT 2 10 7 JIeT
«Mo3sauka — Cunresy, 2013

Axmanuesa P.111., Boponuna E.E., Munnuxanos P.H., Mycrapun /I.M., [Tonos B.H.,
Caxapos A.H., Xamuymmun U.A OOydenue nereld JOMKOJIBHOTO BO3pacTa MpaBuiiaM
6e30macHOro noBeeHus Ha goporax.- Kazans, 2019
IIpu npoBeeHNMH MEPONPUATHIA € 1eTbMH, POAUTEISIMU, eJArOraMH MCIO0JIb3YIOTCS:
MeToauyeckue noco0us, KHUTH, KOMILJIEKTHI:

1. NHHOBalIMOHHBIE TOAXOJbI K OOYYEHHWIO Tl OIIKOJIBHOTO BO3pacTa IMpaBHIIaM
0e30macHOTO TOBENECHMsST Ha Joporax: ydeOHo-meroamueckoe mocodue / Coct.: P.I.
bagpraunoBa, O.H. AxwmerssHoBa, 3.P. Taiipyrnunosa, P.P. T'mispanosa, M.H. OcerpuHa,
JLLH. KoznoBa, U.B. Haraesa, C.K. ®axpunnunosa, P.P. Xapucosa / [lox oGmieit pen. P.I.
AxmaaneBont. — Kazans: @onnant, 2018. — 80 ¢. ¢ i .

2. Kommiekt popoxknsix 3HakoB / ABT.-cocT. P.III. AxmamueBa, M.X. Banues, E.E.
Boponuna, B.H. Ilonos, JI.b. [Hurun / Ilox oOmeit pea. P.H. MunnuxanoBa. — Kazaub: I'BY
«HOBX», 2015. — 21 c.

3. dopMupoBaHUE TOTOBHOCTH K COOJIIOJIEHHUIO MPaBUII 0€30M1aCHOTO MOBEICHUS Ha J1I0pore
y JIeTel OIIKOIBHOTO B3pacTa: Meroaudeckue pexomenaamnuu / Coct.: P.III. Axmanuesa, H.C.
Anukuna, E.E. JI.P. 'abnypaxmanos, P.H. Munnuxanos, B.H. Ilonos / Ilox obmieit pen. P.I1I.
AxmanueBoit. — Kazann: 'BY «HIIBXK]I», 2019. — 128 ¢

4. OOyuenue pered B JIOIIKOJbHBIX OOpA30BaTENbHBIX OpraHMU3alMsIX MpaBUIIAM
0e30macHOTO TIOBEACHUS Ha Joporax (BapuaTUBHBIA MOAYIh K 00pa3oBaTenbHON 00JacTH



«ConuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHEY»): yU4€OHO-METOIUYECKOE MOCOOMe ISl TeJaroroB
JOIIKONBHBIX OOpazoBarenbHbIX opranm3zammii / P.III. AxmammeBa, H.C. Anukuna, E.E.
Boponuna, B.H. ITonos / Ilox o6me#i pen. P.I. AxmanueBoit. — Kazanb: ®@onmant, 2016. —
100c

7. OOydenue nerTeii B JOUIKOJBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3AlMIX IMpPaBUIaM
0e30MacHOTO TIOBEJIEHUS Ha JOporax: Yy4eOHO-METOAMYECKOe TmocoOue s TMeAaroroB
JIOIIKOJIBHBIX oOpa3oBarenbHbIX opranusaruii / Cocrt.: P.III. AxmanueBa, H.C. Anukuna, JI.P.
['abnypaxmanoB, P.H. MunnuxanoB, B.H. Ilonos; Ilox o6meit pen. P.H. MunnuxanoBa. —
Kazanbs: OO0 «Poauant», 2017. — 248 c.

8. OOydeHne neTei TOIMKOIHLHOTO BO3pacTa ¢ HapylIeHHEM 3PEHHUS MTpaBUiIaM 0e301TacHOTO
MOBEJICHUSI Ha JIOpOrax: METOJUYECKUE PEKOMEHIAIMU Ul TIeJaroroB  JOIIKOJBHBIX
obpa3zoBarenbHbix opranusanuii / P.I1I. Axmanuesa, H.C. Anukuna, JI.P 'abnypaxmanos, P.H.
Munnuxanos, B.H. [Tonos, B.I'. Camurymiuna. — Kazans: ®@onuant, 2017. — 132 c.

9. OOydeHwne neTeil B JOMKOIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIUsAX MPaBUIaM
0€30I1acHOro MOBEACHUS Ha JOpOrax (BapuaTUBHBIA MOIYJb K 00pa3oBaTeIbHOI 0bIacTu
«PeueBoe pa3BuTHE»): Y4COHO-METOAMYECKOE MTOCOOUE IS TIEAAroroB JOIMIKOIbHBIX
obpa3zoBarenbHbix opranm3anuii / P.IL. Axmanuesa, H.C. Anuukuna, E.E. Boponuna, B.H.
ITonoB / ITox o6meit pex. P.I11. AxmaaueBoii. — Kazans: @osmant, 2021. — 184ctp

10.  OOyuenwue nerelt B JOMIKOIBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX OPTaHU3AIMIX IPaBUIIaM
0e30MmacHOro MoBeICHUs Ha TOporax (BapuaTUBHBIA MOJYJIb K 00pa3oBaTeIbHON 00IacTH
«[lo3HaBaTenbHOE PA3BUTHEY): yUEOHO-METOAMUECKOE TOCOOUE /IS MeJaroroB JOIIKOIbHBIX
obpa3zoBarenbHbIx oprarm3anuii / P.IL. Axmanuesa, H.C. Anukuna, E.E. Boponuna, B.H.
[ToroB / I[lox o6meit pexn. P.11I. AxmamueBoit. — Kazans: @onumant, 2017. — 284 ctp

11. KoHcrnekThI 3aHATHIA 110 00YYSHHIO JIeTel B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
OpraHM3alnusax MpaBuiiaM 0€30M1acHOT0 MOBEIEHUS Ha Joporax (oOpa3zoBaTesibHas 00J1acThb
«Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHEY) aBT.- cocT.: [.A. Baduna, A.I'.3apunosa, A.I'. 3BopbikuHa, A.A.
Myxamanusposa, C.A.XpycrtoBa. — Kazanb: ®onuant, 2020. — 144 ctp

12.  KoHcrmekTsl 3aHATHI 10 00y4YeHUIO AeTel B JOUIKOIBHBIX 00pa30oBaTebHbIX
OpraHu3aIysaX MpaBuiiaM 0e30MacHOTO MOBEICHUS Ha Joporax (oOpa3zoBaTenbHas 001acTh
«[To3HaBaTenpHOE pa3BUTHE») aBT.- cocT.: [.A. Baduna, A.I'.3apumnosa, A.I'. 3BopeikuHa, A.A.
MyxamaauspoBa, C.A.XpycroBa. — Kazans: ®onuanrt, 2020. — 144 ctp

13. @opMHpOBaHUE AIEMEHTAPHBIX MAaTEMAaTHYECKUX MpECTaBIeHUN pa3aena «KomngecTBo
W CUYEeT» y JIeTel CTapIlero JIOMIKOIbHOro Bo3pacTa (5-6 net) u (6-7 ner)/ Cocr.: P.I11.
AxwmanueBa, H.C. Anukuna, E.E. JI.P. 'abnypaxmanos, P.H. Munnuxanos, B.H. [Tonos,
H.U.Paxmarynnuna; / [Tox obmeit pen. P.1L. Axmanuesoit. — Kazann: I'BY «HIBX», 2022. —
92cu 56¢c

14.  IuxJ KOHCHEKTOB 3aHATHH «S U mopora» mo oOy4eHHIo IeTeil TOMKOILHOTO BO3pacTa
nmpaBuiaM 0€30macHOro MoBeAeHUs Ha goporax (3-4 net) / ABTopbl — coctaButenu: .M. Myxa
aguesa, 3.M.Hurmarymnuna, I'.P.Ampanosa, I'.X.Mycrtaduna. — B 4 yactsax. Yacte 1. — Kazans:
I'BY «HLIBX», 2021. — 48 c.

15. [uxn KOHCTIEKTOB 3aHATHI «S1 1 Toporay 1Mo 00y4YeHHIO JETeH TONTKOILHOTO BO3pacTa
nmpaBujaM 0€30MacHOTO TOBEACHUS Ha Joporax (4-5 met) / ABTopsl — coctaButenu: .M. Myxa
anuena, 3.M.Hurmatynnuna, I'.P.Ampanosa, . X.Myctaduna. — B 4 yactsax. Yacts 1. — Ka3zans:
I'bY «HIIBX]I», 2021. — 48 c.

16.  IIuxi KOHCHEKTOB 3aHATHH «S U Jopora» Mo 00y4eHHIo AeTel JOIIKOILHOTO BO3pacTa
npaBuiIaM 0€30MaCHOTo MOBEACHUs Ha Joporax (5-6 net) / ABTopsl — coctaButenu: 3.M.Myxa



anuesa, 3.M.Hurmarymnuna, I'.P.Ampanosa, I'.X.Mycrtaduna. — B 4 yactsax. Yacte 1. — Ka3ansb:
I'bY «HIBX]I», 2021. — 48 c.

17. [{uKkT KOHCTIEKTOB 3aHATHIA «SI ¥ Topora» mo o0y4eHHUI0 JeTeH TOMKOIHLHOIO BO3pacTa
npaBuiiaM 0€30MaCHOTO MOBEICHUS Ha oporax (6-7 yer) / ABTOPBI — COCTaBUTEIH:
3.M.MyxamanueBa, 3.M.Hurmarymnuna, I'.P.Ampanosa, I'. X.Mycrapuna. — B 4 yactax. Yacts
1. — Kazanbe: I'BY «HIBX]I», 2021. — 48 c.

18. ITormo B.H. Tpancnoptasie cpeactsa / B.H. [Tonos; [Tox pen. k.1.H. P.B. Pamasanosa. —
Kazanp: I'BY «HIBX», 2015. — 36 c.

INeuyaTnble m3nanus: «Jlobpas nopora aerctBay, «OOpyd ¢ npuiiokeHUsAIMH», «PeGeHok B
JETCKOM Caay»

IIpe3enTanun: «be3omacHelii MapmpyT A0 aoMa», «Opranmzanus padoter o B/ B 1OV »,
«Pebenoxk B MmammHe», «Vcnonp3oBaHWE MPABUIBHONW TEPMUHOJOTMU TMPH OO0Y4YEeHUH
JNOIIKOJBHUKOB B/[/1», JlopoKHBIE JTOBYIIKH» U AP.

BugeopuiabMbl: «YpPOKH TETYIIKH COBBI», «A30yka Oe3omacHocTH cTyauu Jlykomopbe»,
«Cembs CetoopoBbix», Cmemapukn «A30yka 6e3omacHocTiY, «JIynTuk yuant npasuia JJJ1»,
«Ilo nopore co Cmemapukamm», «JlopoxHas a30yka» (aerckuil kanan Kapycens) u zip.

HNurepuer pecypebi: CAKJIA TlopTan o 6€30MacHOCTH TOPOKHOTO ABMKECHUS,
«[Ipo¢mnakTuka JETCKOTO TOPOKHO-TPAHCIOPTHOTO TPaBMaTU3May caiita MUHHCTEpCTBA
oOpa3oBanus u Hayku Pecniyonuku Tarapcran, @enepansusiii mopran "T'opoa mopor”,
®enepanbhblil nopran "lopora 6e3 onacHoctu", MuTepHer ypoku "OCHOBBI 6€3011aCHOTO
NoBe/IeHNs Ha joporax", be3onacHocTs nenexonos, be3onacHOCTh IacCaKUpoB U Ap.

Bonpocy co3maHus cnenMalbHOM Pa3BHBAOIICH Cpeabl YACISETCS HEMOCPEICTBEHHOE
BHUMaHMe. B kaxaoll Bo3pacTHOH rpymme o00pyaoBaH yYrojok O€30MacHOCTH, KOTOPBIH
IIOCTOSIHHO OOHOBJISIETCS. W MOIOJHsAETCSA. Bl OOHOBIEHBI M NMPUOOPETEHBI aTpUOYTHI IS
pa3BUTHA POJIEBOU UIPHI 110 IIPABUIIAM JIOPOXKHOTO JBUKCHHUS.

Ha xaxmoit BO3pacTHOM rpyme mnegaroraMu pa3padoTaHO NEPCHEKTUBHOE IIJIAHUPOBAHHUE
pabotsl o BJIJ1 Ha ro, B paMkax KOTOPOIO MPOBOAATCS BCE 3allJIJaHUPOBAHHBIE MEPOTIPHUSATHS.
B pamkax «Henenu O6e3omacHOCTH» OBLIM TPOBEACHBI CIEAYIOIIME MEPONPUITHUS T10
npoHIaKTUKE AETCKOTO JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPaBMaTU3Ma:

e becensl Ha Temy: «YTo ThI 3Haemb 00 ymuie?», «Mbl Memexoapl — MecTa JABUKCHUS
NENIeX0/10B, UX Ha3BaHUe, Ha3HaueHue», «[IpaBuia moBeneHUs HA MPOEIKEH YacTu» U
ApYTHEC

e (ecena no KapTUHKaM

e Urenue xynoxxectBeHHOU nuteparypbl: C. Muxankos «Mos ynunay», «Benocunenucr»,
«CxBepHast ucropusi», C.Mapmak «Mununuonep», «Msu», B. T'omoBko «lIpaBuna
newxkeHus»,C.fAkoBneB  «CoBeTbl  JokTOpa  AlOonuTay, O.benepe  «Ecnu
6b1..»,A.CeBepnblil «CBetodop», B. Cemepun «3anpemaercs — pa3peraercs».

e XynoxkecTBeHHOE TBOpuecTBO: Jjenka «Ham napyr — cBerodop», pucoBanue «B
MalmHey, «3ampelanime 3Haku Ha jnoporey; «['apax mns crneurpancnopTay; «Hamn
HOCEIOK»"

e PaccmarpuBanne wunoctpannii «Ha ymune cema», paccmMaTpuBaHUE TEMaTHYECKUX
KapTHHOK u3 cepun «Tpancnopr», «/lopoxkHble 3Hakm», «letm u goporay,
«be3onacHOCTh Ha 1OpOTe».

e 3araJKu M OTTagKu».

e Jlupaxtuueckue urpsl: «Ilogbepu kxoneco nns mamuHb). «Ha yem s myTemecTBYO»,
«loBopsimue 3Hakm», «CoOmromaeM TpaBWiIa JAOPOKHOTO ABWKEHUs», «Cobepu
aBTOMOOWJIBbY U JPyTUe






